
MICS CORSI 
ABILITAZIONE 
ATTREZZATURE

MIGLIORARE LE COMPETENZE COSTRUIRE IN SICUREZZA

FORMAZIONE PER LAVORATORI

FORMAZIONE PER PREPOSTI E DIRIGENTI  

FORMAZIONE PER GESTIONE DELLE EMERGENZE

MICS MODULI INTEGRATI PER COSTRUIRE IN SICUREZZA

PREVENZIONE CADUTE DALL’ALTO 

FORMAZIONE PER RLS

FORMAZIONE PER RSPP E ASPP

FORMAZIONE PER COORDINATORI 
PER LA SICUREZZA NEI CANTIERI 
IN FASE DI PROGETTAZIONE ED ESECUZIONE

Centro Edile 
per la Fomazione 
e la Sicurezza
Via Bison, 67
33100 Udine

Segreteria
dal Lunedì al Venerdì
dalle 8.30 alle 12.30 
e dalle 13.30 alle 17.00

Tel. 0432 44411
Fax 0432 45554

e-mail: sicurezza@cefsudine.it

www.cefsudine.it

Migliorare le 
competenze
Costruire 
in sicurezza



MICS è un progetto modulare unitario, 
nazionale che prevede l’articolazione dei 
corsi relativi alle attrezzature e che ha 
lo scopo di migliorare la professionalità 
(lavorare bene&lavorare in sicurezza) dei 
lavoratori edili e nel contempo di permettere 
alle imprese di costruzione l’adempimento 
degli obblighi di formazione previsti dalla 
legge (D.Lgs 81/08).

•	 È specifico per il settore 

•	 È professionalizzante e pratico: valorizza
	 le competenze professionali degli operatori

•	 È modulare

A CHI È RIVOLTO?
A tutti coloro che utilizzano le attrezzature da 
lavoro individuate dall’Accordo Stato Regioni 
del 22 febbraio 2012.

ARTICOLAZIONE E DURATA
Ogni percorso ha carattere modulare e una 
durata complessiva massima di 16 ore.

Si individuano due percorsi distinti:
•	 uno nell’ambito del SOLLEVAMENTO
•	 uno nell’ambito del MOVIMENTO TERRA

ABILITAZIONI ATTREZZATURE:       schema dei percorsi formativi
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Modulo di base
4 ore

MODULO DI BASE:
4 ore

MOD. TECNICO-PRATICO
COMUNE: 4 ore

MODULO PRATICO SPECIFICO:
8 ore

Modulo
Tecnico-Pratico

Comune: 
4 ore

Modulo di base
4 ore

Modulo
Tecnico-Pratico

Comune: 
4 ore

ADDESTRAMENTO ALL’UTILIZZO
DEI DPI DI TERZA CATEGORIA
(4 ore, obbligatorio per PLE,
accreditabile se già svolto)

Conduzione di gru caricatrici idrauliche
(gru autocarrate)

Conduzione di gru a torre rotazione in basso e
gru a torre a rotazione in alto

Conduzione di carrelli industriali semoventi, carrelli 
semoventi a braccio telescopico e carrelli/ sollevatori/
elevatori telescopici rotativi

Conduzione di gru mobili autocarrate e semoventi su ruote 
con braccio telescopico o tralicciato ed eventuale falcone 
fisso

Conduzione di pompe per calcestruzzo

Conduzione di piattaforme di lavoro mobili elevabili 
(PLE)

Conduzione di escavatori idraulici, caricatori
frontali e terneAggiornamento 

periodico per 
obblighi di legge 

ogni 5 ANNI


